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早餐
 果汁

橙汁、西瓜汁、越橘汁、葡萄柚汁、菠萝汁、薄荷甜瓜冷饮、哈密瓜汁、薄
荷汁和酸橙汁

 新鲜蔬菜

胡萝卜汁、番茄汁和 V8 果汁

 新鲜水果

香蕉、蜜瓜、香橙、百香果、木瓜、菠萝、西瓜或精选热带水果

什锦水果沙拉

 麦片和酸奶

精选麦片配全脂或低脂牛奶任选

香蕉、草莓或芒果果昔

精选新鲜水果配全脂或低脂酸奶任选

 烘焙类

配黄油、精选橘子酱、果酱和野生花蜜

精选早餐面包篮

自制羊角面包

美味松饼

珍宝百吉饼配奶油奶酪和烟熏鲑鱼

自制丹麦糕点

全麦或白吐司

 蛋类

两枚鸡蛋（做法任选）

松软煎蛋卷配甜椒、火腿、蘑菇、番茄、胡椒火切达干酪



西班牙煎蛋卷配柿子椒、洋葱、番茄和西班牙辣肠

蛋白烘蛋配烟熏鲑鱼、罗勒、柿子椒和番茄

蟹肉、芦笋和荷包蛋配鹰嘴豆和荷兰酱

 香煎类

(v) 香蕉煎饼配佛蒙特枫糖浆

(v) 自制比利时华夫饼配香橙双份奶油、浆果果酱和蜜渍碧根果

(v) 法式奶油吐司、香蕉苹果蜜饯

 亚洲风味

日式早餐 – 味噌汤、米饭配海藻、照烧珊瑚鱼、照烧鸡肉配蛋卷、芝麻菠
菜、腌菜和佃煮

中式早餐 – 各式海鲜、鸡肉或牛肉粥配腌菜、皮蛋和花生、豆芽炒面

 热饮品

现磨咖啡（普通或低因）

意式特浓咖啡、卡普奇诺或拿铁咖啡

热巧克力

牛奶

精选现煮斯里兰卡红茶 – 英式早餐茶、格雷伯爵茶、大吉岭红茶

日本绿茶、中国茶

香草茶 – 甘菊茶、新鲜薄荷茶、新鲜柠檬草茶

晚餐
 前菜

烤奶酪三吃、甜木瓜、酸奶和香辣香菜

木瓜沙拉配泰式罗勒扇贝、柠檬草和梅子油醋汁

巴阿环礁大虾配荷兰豆、荷花和腰果

泰式肉末沙拉： 鸡肉、牛肉或鸭肉

越南夏卷配鸡肉和猪肉、鳄梨和香辣香菜蘸酱



泥炉烟熏牛肉片和薄荷酸辣酱泡沫

泰式虾饼配甜辣酱

鱿鱼 3 吃： 爆炒、香煎、慢炖

柑橘鹅肝酱配肉桂油和姜汁

椰奶鸡汤配高良姜和香葱泡沫

酸辣汤配鞑靼牛肉

蔬菜和土豆萨摩萨饼、马萨拉山羊奶酪

 主菜

碳烤芥末嫩花椰菜、花生芫荽“Salan”肉汁、大麦肉饭

蒸茄子、红烧蘑菇和辣豆酱

Chitraporn 炒鱼

黑酱炖猪肉配莲藕和土豆

柠檬鸡肉配香米饭和青菜

Landaa 餐厅泰式炒粉

泥炉烟熏挪威鲑鱼、面包片、黑扁豆酱

香饭填鸡、豌豆饼、印度咖喱炒饭酱

锡兰肉桂红茶、烟熏羊排、藏红花糯米饭、克什米尔羊肉汁

库格风味炖牛肉、莳萝印度面饼

芒果酱芥兰茶树菇炒龙虾

 精选分享

旁遮普红烧鸡块

勒克瑙咖喱炖羊肉

孟加拉咖喱鱼

新加坡辣椒蟹

泰式红咖喱： 大虾或蔬菜

海得拉巴鸡肉香饭



海鲜炒面： 兰达大虾或蔬菜炒饭

慢煮马沙文牛肉咖喱

 配菜

藏红花肉饭

蒸米饭

奶油烩黑扁豆

孜然土豆

印度烤饼： 黄油或原味

泥炉烤麦饼

铁板烧料理台晚餐
 ANAYA

 自选前菜

芝麻豆腐

海发菜

凉拌蔬菜

 炒蔬菜

 自选海鲜

马尔代夫鲷鱼片

虎虾或鲑鱼片

大螯虾

 自选顶级牛排



澳洲和牛西冷牛排（100 克）

或澳洲安格斯黑牛西冷牛排（150 克）

 蒜香炒饭

 味噌汤

 自选甜品

冰激凌

雪葩

精选水果

 “爱西市”

 自选前菜

芝麻豆腐

海发菜

凉拌蔬菜

 炒蔬菜

 主菜

精选蘑菇配什锦蔬菜

 蒜香炒饭

 味噌汤

 自选甜品

冰激凌

雪葩

精选水果



儿童
 汤

番茄汤

鸡汤面

蘑菇奶油汤

中式清汤虾饺

 意大利面食和披萨

细圆面、长通粉、通心面配肉酱、奶酪或粒状番茄酱任选

水手披萨

玛格丽塔披萨

夏威夷披萨

金枪鱼披萨

 汉堡和三明治

配法式炸薯条或土豆泥

素食、牛肉、鸡肉或鱼肉任选

热狗

金枪鱼三明治

火腿和奶酪

鸡肉蛋黄酱

 主菜

香煎面包屑裹小牛肉

炸鸡块

牛肉丸配融化奶酪

烤珊瑚鱼配法式炸薯条或土豆泥

中式点心组合



 健康角

虾胶酿豆腐配面豉汤

菠菜蒸鱼片

鸡蓉粥

清蒸蔬菜篮

 甜品

香蕉船

蜜桃冰激凌

巧克力新地

鲜切水果

水果沙拉

精选冰激凌 – 香草、巧克力或草莓
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